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m Wirkstoffgruppe Mittel zur Behandlung der benignen Prostatahyperplasie
(ATC-Codes: GO4CAO01: Alfuzosin, GO4CA02: Tamsulosin, GO4CAO03: Terazo-
sin, GO4CAO04: Silodosin, GO4CAQ05: Doxazosin, GO4CA52: Dutasterid mit
Tamsulosin, GO4CBO1: Finasterid, GO4CB02: Dutasterid, GO4BEO8 5mg:
Tadalafil)

Ziel 24.1: Die Leitsubstanzen Tamsulosin und Alfuzosin sollen méglichst mit Rabattvertrag
verordnet werden!

Bisher war das Wirkstoffziel Urologika als Generikaziel definiert. Ab 2020 erfolgt eine Auftei-
lung als Leitsubstanziele.

Erlauterung

Mittel zur Behandlung der benignen Prostatahyperplasie (BPH) sind die Alpha;-Antagonisten
Alfuzosin, Tamsulosin, Terazosin, Doxazosin und Silodosin (Urorec®), sowie die Testosteron-
5-alpha-Reduktasehemmer Finasterid und Dutasterid (Kombination mit Tamsulosin, Duo-
dart®). Tadalafil in der Dosierung 5 mg hat ebenfalls eine Zulassung zur Behandlung der
BPH. Die européische Leitlinie Jlower urinary tract symptoms (LUTS)" der European Associa-
tion of Urology geht fur die verfigbaren alphai-Blocker von vergleichbarer Wirksamkeit aus.
Allerdings gabe es Unterschiede in der Vertraglichkeit im Hinblick auf die hypotonen Effekte
der alpha;-Blockade. Doxazosin, Terazosin und Alfuzosin I6sten in einer vergleichenden
Ubersichtsarbeit signifikant mehr Ereignisse von Schwindel, Blutdruckabfall und Synkopen
aus als Placebo, wobei das Risiko fur Alfuzosin am geringsten ausfiel. Tamsulosin erhohte
das Risiko fiir diese Nebenwirkungen auch, allerdings nicht signifikant.! Fir den Alpha;-Anta-
gonisten Silodosin konnte bisher in Studien keine bessere Wirksamkeit im Vergleich zu
Tamsulosin belegt werden.

1 Nickel J.C. et al., Int J Clin Pract 2008, 62 (10):1547 ff.
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MalRnahmen zur Umsetzung

Vorrangig sollen zur Behandlung der benignen Prostatahyperplasie Tamsulosin und Alfuzo-
sin moglichst mit Rabattvertrag verordnet werden. Benétigen Sie fur die Therapie Ihrer Pati-
enten einen 5-alpha-Reduktasehemmer, so beachten Sie bitte, dass es bei vergleichbarer
Wirksamkeit der zur Verfligung stehenden Substanzen Finasterid und Dutasterid fur Finaste-
rid deutlich mehr Rabattvertrage gibt als fir Dutasterid Anbieter. Fir das Kombinationsprapa-
rat bestehend aus Dutasterid und Tamsulosin gibt es keine Rabattvertrage.

Wirkstoffgruppe Wirkstoff
Alfuzosin

Doxazosin
Alphai-Antagonisten Silodosin
Mittel bei benigner Prostatahyperplasie Tamsulosin

Terazosin

Finasterid

5-alpha-Reduktasehemmer )
Dutasterid

Wie bei allen anderen Inhibitoren der Phosphodiesterase Typ 5 sind die kardiovaskuléren
Gegenanzeigen unbedingt zu beachten. Sollte zur Behandlung der BPH Tadalafil im Einzel-
fall herangezogen werden, so empfehlen wir die Anamnese und Indikation sorgfaltig zu do-
kumentieren. Rabattvertréage gibt es hier vereinzelt.

Unsere Pharmakotherapieberater stehen Ihnen - als Mitglied der KVB - als Ansprechpart-
ner zur Verfiigung. Sie finden unsere Berater unter http://www.kvb.de/service/kontakt-und-
Beratung/praesenzberatung/verordnungen/. Oder Sie hinterlassen uns tber das Kontaktfor-
mular unter www.kvb.de/Beratung einen Ruckrufwunsch.
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