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Aktuell

Rehabilitationssport und
Funktionstraining verordnen

Die aktuelle Rahmenvereinbarung? gilt seit 1. Januar 2022. Das Formular
56 fur Rehabilitationssport und Funktionstraining gilt seit 1. Januar 2023.
Eine Ausfullhilfe finden Sie online unter: www.kbv.de/html/21431.php

Rehabilitationssport und Funktionstraining kommt fir Menschen mit Behinderungen bzw.
von Behinderung bedrohte Menschen in Betracht, um unter Beachtung der spezifischen Auf-
gaben des jeweiligen Rehabilitationstragers ihre gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft zu fordern und ihre Teilhabe am Arbeitsleben moéglichst auf Dauer zu sichern.
Insbesondere kann Funktionstraining bei Erkrankungen oder Funktionseinschrankungen des
Stitz- und Bewegungsapparats angezeigt sein.

Ziele

Ziel des Rehabilitationssports ist, Ausdauer und Kraft zu starken, Koordination und Flexibilitat
zu verbessern und das Selbstbewusstsein insbesondere auch von behinderten oder von
Behinderung bedrohten Frauen und Madchen zu starken. Rehabilitationssport fordert umfassend
die funktionale Gesundheit und zielt dabei auch auf Gesundheits-, Verhaltens- und
Verhaltniseffekte ab. Es fordert die Krankheitsbewaltigung, Lebensqualitat und gesellschaftliche
Teilhabe, insbesondere die soziale und berufliche Teilhabe und die Hilfe zur Selbsthilfe.

Hilfe zur Selbsthilfe hat zum Ziel, Selbsthilfepotenziale zu aktivieren, die eigene
Verantwortlichkeit des Menschen mit Behinderungen oder von Behinderung bedrohten
Menschen flr seine Gesundheit zu stérken sowie ihn zu motivieren und in die Lage zu
versetzen, langfristig selbststandig und eigenverantwortlich Bewegungstraining durchzufthren,
z. B. durch weiteres Sporttreiben in der bisherigen Gruppe bzw. im Verein auf eigene Kosten.

1 www.kbv.de/media/sp/Rahmenvereinbarung_Rehasport.pdf
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Rehabilitationssportarten

% Gymnastik (auch im Wasser)

W Ausdauer- und Kraftausdaueribungen
W Schwimmen

% Bewegungsspiele

— Voraussetzung: Es handelt sich um Ubungen in Gruppen, mit denen das Ziel des
Rehabilitationssports erreicht werden kann.

Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins behinderter und von Behinderung bedrohter
Frauen und Madchen stellen eine besondere Form des Rehabilitationssports dar, die als
eigenstandige Ubungsveranstaltung angeboten werden.

Geeignete Ubungsinhalte anderer Sportarten konnen in die Ubungsveranstaltungen
eingebunden werden (z. B. Elemente aus Judo, Karate, Taekwon-Do, Jiu-Jitsu,
Entspannungsibungen).

Ziel des Funktionstrainings ist der Erhalt und die Verbesserung von Funktionen sowie das
Hinauszodgern von Funktionsverlusten einzelner Organsysteme/Koérperteile, die Schmerz-
linderung, die Bewegungsverbesserung und die Unterstiitzung bei der Krankheitsbewéltigung.
Funktionstraining fordert umfassend die funktionale Gesundheit von Personen mit
rheumatischen und muskuloskelettalen Erkrankungen und zielt dabei auch auf Gesundheits-,
Verhaltens- und Verhéltniseffekte ab. Es férdert die Krankheitsbewéltigung, Lebensqualitat und
gesellschaftliche Teilhabe, insbesondere die soziale und berufliche Teilhabe und die Hilfe zur
Selbsthilfe.

Hilfe zur Selbsthilfe hat zum Ziel, Selbsthilfepotenziale zu aktivieren, die eigene
Verantwortlichkeit des Menschen mit Behinderungen oder von Behinderung bedrohten Men-
schen fir seine Gesundheit zu starken sowie ihn zu motivieren und in die Lage zu versetzen,
langfristig selbststandig und eigenverantwortlich Bewegungstraining im Sinne eines
angemessenen Ubungsprogramms durchzufiihren, z. B. durch die weitere Teilnahme an
Bewegungsangeboten auf eigene Kosten.

Funktionstrainingsarten
W Trockengymnastik
% Wassergymnastik
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Genehmigung

Die von der Patientin bzw. dem Patienten durch Vorlage der vertragsarztlichen Verordnung
beantragten Leistungen bedurfen der Genehmigung durch die Krankenkasse. Die Genehmigung
der Krankenkasse ist vor Beginn des Rehabilitationssports bzw. des Funktionstrainings (auch
bei Folgeverordnungen) durch die Patientin bzw. den Patienten einzuholen. Mit Hilfe des
Musters 56 kbnnen Sie zum Antrag der Patientin bzw. des Patienten Stellung nehmen.

Ausnahme: Die AOK Bayern verzichtet ab 1. Januar 2024 — vorerst befristet bis 31. Dezember
2025 — auf die Genehmigung von Muster-56-Vordrucken im Bereich Rehasport und
Funktionstraining. Dies gilt fur alle Erst- und Folgeverordnungen, bei denen die erste Leistung ab
dem 01.01.2024 erbracht wird. Bis dahin genehmigte Verordnungen laufen unverandert weiter.
Die Verbande der Leistungserbringer sowie die anerkannten Rehasport-/Funktionstrainings-
gruppen wurden durch die AOK Bayern informiert.

Die arztliche Verordnung (Muster 56) muss damit vor Antritt der MalRnahme nicht mehr bei der
AOK Bayern vorgelegt werden. Patientinnen und Patienten kénnen sich direkt nach Erhalt der
Verordnung an eine anerkannte Rehasport-/Funktionstrainingsgruppe wenden und die
Malnahme unter Vorlage des Musters 56 beginnen.

Wir halten Sie up to date.

lhre KVB
Weitere Infos rund um Verordnungen: KVB Servicecenter
—  www.kvb.de/mitglieder/verordnungen Kurze Frage — direkte Antwort

089 /570 93 —400 10
Mo - Do 7:30 - 17:30 Uhr und Fr 7:30 - 16:00 Uhr

E:5E

KVB Beratungscenter
Terminwunsch fur ausfihrliche Beratung

— www.kvb.de/mitglieder/beratung
Mo - Do 8:00 - 16:00 Uhr und Fr: 8:00 - 13:00 Uhr
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